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Este documento tem cardcter obrigatorio,
ndo sendo autorizada a realizacdo de eventos sem o seu estrito cumprimento.

Os organizadores devem expressamente (por escrito) com-
prometer-se a cumprir as regras aqui inscritas na organiza-
¢ao de eventos de Ginastica.

Até oito dias antes do evento o organizador deverd apre-
sentar um plano de contingéncia detalhado relativo a
organizac¢do do evento e submete-lo a FGP e as autoridades
de saude locais.

O incumprimento das regras aqui inscritas na organizagao
de um evento de Gindstica poderd acarretar para o organi-
zador a nado autorizacdo de eventos futuros e/ou o impe-

dimento de participacdo em outros eventos de Ginastica
envolvendo ginastas, dirigentes e treinadores.

Este documento permanece vigente até sua expressa revo-
gacdo ou alteracdo por parte da Federacdo de Ginastica de
Portugal

O cumprimento destas regras na organizacao de eventos
de Ginastica em tempos de pandemia COVID-19 proporcio-
nara a todos os intervenientes, a confianca necessaria para
enfrentar um processo dificil de retorno a uma normalidade
possivel, com prudéncia e ponderacao, tendo em atencao

a vida associativa e o direito a pratica desportiva, mas tam-
bém a saude de todos e de cada um de nés.

O facilitismo nesta fase podera provocar retrocessos

gue causarao sérios problemas numa segunda retoma e
constituirao uma séria ameaca a sobrevivéncia do projeto
desportivo do clube durante um periodo de tempo dificil
de prever, mas que se pode estender por um periodo tao
prolongado que provoque, no final, a sua inviabilidade.
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. Como ponto de partida devem ser escrupulosamente
respeitadas as Orientagdes n.° 030/2020 e n.° 036/2020
da DGS que se anexam a estas regras;

. Antes da realizacdo do evento o recinto de competicdo e
de aquecimento, se existir, assim como todos os equipa-
mentos e aparelhos de competicao e treino devem ser
cuidadosamente higienizados;

. Todos os participantes, representantes de entidades e
pessoal técnico, auxiliar, médico e paramédico e demais
pessoas presentes no evento devem assinar previa-
mente um termos de responsabilidade de acordo com
a minuta inscrita na orientacao n.° 036/2020 da DGS de
25/08/2020;

. De acordo com a orientagao n.° 036/2020 da DGS, em
todos os eventos de Ginastica Acrobdtica é necessério
que todos os (as) ginastas apresentem um teste negati-
vo ao SARS-CoV-2 efetuado ha menos de 48 horas, de-
pendendo de avaliacdo efetuada pela FGP em conjunto
com os organizadores da situacao epidemioldgica;

. Nas infraestruturas utilizadas para a realizacdo de com-
peticdes de Gindstica devera existir uma area de
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isolamento de acordo com o prescrito na orienta-
¢ao n.° 036/2020 para onde devera ser encaminhada
qualquer pessoa com sintomas compativeis com a
COVID-19;

De acordo com a orientagdo n.° 036/2020 da DGS o
organizador esta obrigado a efetuar um registo de
todas as pessoas presentes no recinto com indicacao do
nome, endereco de correio eletronico, telefone e hora
de entrada e de saida;

Durante a competicdo nos casos em que tal é possivel,
os aparelhos devem ser higienizados pelo menos de 30
em 30 minutos;

Nao poderao ser disponibilizados dispensadores de
carbonato de magnésio pelo que cada ginasta deverd
ser portador (a) da sua magnésia quando necessario;

Os aparelhos de substituicdo em Ginastica Ritmica de-
verao ser desinfetados antes da sua colocacao junto ao
praticavel e sempre os mesmos sejam tocados;

Devem existir doseadores de solugdo de base alcodlica a
pelo menos 70% de concentragdo em todos os pontos de
acesso a infraestrutura onde realiza o evento, assim
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como nos pontos de acesso ao recinto de competicao e
de aquecimento, sendo obrigatdrio que todas as pessoas
que passem por estes pontos higienizem as maos todas
as vezes que o fagam. Perto de cada doseador devera
estar um elemento da organizacdo que zelara pelo cum-
primento desta regra;

11.Todos os intervenientes no evento devem usar mascara

desde que entram no recinto até que saiam, sendo ape-
nas feita uma excegdo para ginastas quando se encon-
trem a executar exercicio fisico vigoroso ou a realizar os
seus exercicios/séries em competicao;

12. 0 evento deve ser organizado para que o nimero de

pessoas dentro da instalacao nunca ultrapasse o racio de
16 m? por pessoa, (p.ex: numa instalacdo com 720 m? nun-
ca poderao estar simultaneamente mais de 50 pessoas)
incluindo ginastas, juizes, treinadores e pessoas afetas

a organizacao. Sempre que possivel, de acordo com a
disciplina e as condicdes locais, a retirada dos juizes do
recinto de competicdo fara com que seja possivel incluir
mais ginastas, treinadores e pessoas afetas a organiza-
¢ao no recinto de competicao;

. Nos dias anteriores ao evento devera ser fornecida a FGP

e as autoridades de saude locais uma lista completa de
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todos os intervenientes no evento incluindo membros
da organizagdo para verificacdo de eventuais incum-
primentos de situacdes de quarentena obrigatéria ou
isolamento profilatico obrigatério;

Se no evento houver participacdo de pessoas residentes
no estrangeiro, as mesmas terao obrigatoriamente que
apresentar teste negativo a COVID-19 realizado h& me-
nos de 72 horas. Caso tal ndo aconteca, a organizacao
sO podera aceitar a participacdo no evento de tal pessoa
depois de ser efetuado teste a COVID-19 com resultado
negativo;

Em todas as zonas de circulagado com largura superior a

2 metros devem ser claramente indicadas as dire¢des de
circulacdo por forma a ser respeitado o distanciamento fisi-
co de 2 metros entre pessoas. As zonas de circulacdo com
largura inferior a 2 metros deverao ser de dire¢ao Unica. As
rotas de circulacdo deverao ser detalhadamente descritas
no plano de contingéncia submetido pelo organizador;

Deve ser sempre assegurada uma distancia de pelo
menos 2 metros entre os participantes incluindo juizes,
treinadores e ginastas, sendo que as zonas de espera e
de trabalho de juizes devem considerar essa obrigacao
(no caso da zona de trabalho de juizes essa distancia
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podera ser menor se estiverem disponiveis barreiras
fisicas -telas de acrilico ou equivalente- a colocar entre
juizes). Juizes e treinadores devem obrigatoriamente usar
madscara durante todo o periodo em que se encontrem
na instalacdo. A organizacdo fornecera obrigatoriamente
mascaras a juizes, treinadores e membros da organizagdo.

Nao é permitida a presenca de publico nos eventos de
Gindastica até orientacao contraria. S6 podem perma-
necer na instalagdo com as limitagdes referidas no n° 4,
ginastas, treinadores, juizes, membros da organizagao
local identificados com antecedéncia e membros da FGP
identificados com antecedéncia;

Nas ceriménias protocolares devem ser observadas as
seguintes regras:

a. Todas as medalhas e demais troféus a serem entre-
gues devem ser desinfetados imediatamente antes
da ceriménia protocolar;

b. Todos os intervenientes (ginastas, individualidades
que entregam as medalhas/tacas, auxiliares) devem
usar mascara;

c. Ginastas e pessoas que entregam as medalhas de-
vem desinfetar as maos antes e apds cada cerimonia
protocolar;
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d. As medalhas sao entregues em mao e ndo colocadas
ao pescogo.

19.N&o é permitido fumar na instalacdo de acordo com a
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Lei em vigor nem no exterior num raio minimo de 50
metros relativamente a (s) entrada (s) da instalacdo. Este
limite deve ser devidamente assinalado;

. A utilizacdo dos balnedrios é permitida apenas se for

possivel assegurar as condi¢des de distanciamento
fisico, higienizacao, limpeza e desinfecao preconizadas
na Orientagao n.° 014/2020 da DGS que se anexa a estas
regras;

Nao é permitida a abertura dentro da instalagao de
espacos comerciais seja de que natureza for, incluindo
para comércio de alimentacdo e bebidas;

Na eventualidade de ser organizado catering para juizes
e/ou organizacao este devera ocorrer em espago com
suficiente dimensao e condi¢bes de ventilacao para que
seja sempre possivel assegurar condi¢des de distancia-
mento fisico e higiene. Quando tal nao é possivel, se for
necessario assegurar catering para juizes, o mesmo deve
ser entregue diretamente no seu posto de trabalho e os
alimentos devem ser embalados individualmente.
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