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Hora Ginastas Clube/Equipa
09:00:00 ABERTURA DO RECINTO / ACREDITACAO
09:15:00 REUNIAO DE JUIZES
10:00:00 DESFILE INICIAL
10:10:00 Leticia Oliveira CAGPD - B
10:14:00 Sofia Lopes ABGC - A
10:18:00 Inés Semedo ABGC - B
10:22:00 Beatriz Morais ACG -B
10:26:00 Leonor Januario CAGPD - A
10:30:00 Eva Figueiredo ABGC - B
10:34:00 Leonie Brito ABGC - B
10:38:00 Joana Matos A4G - A
10:42:00 Sofia Loureiro ACG - A
10:46:00 Joana Inés Almeida A4G - B
10:50:00 Zamy Tomé CAGPD - A
10:54:00 Filipa Melo CAGPD - B
10:58:00 Beatriz Pinto ABGC - A
11:02:00 Claudia Pinheiro CAGPD - B
11:06:00 Maria Daniela Goroh ABGC - B
11:10:00 Rita Ferreira A4G - C
11:14:00 Filipa Macedo CAGPD - A
11:18:00 Catarina Marques ABGC - A
11:22:00 Diana Formiga A4G - B
11:26:00 lasmina Caldeira ABGC - B
11:30:00 Mercedes Oliveira ACG -B
11:34:00 Maria Correia CAGPD - A
11:38:00 Rodrigo Marques A4G - A
11:42:00 Gabriela Pessoa ACG - A
11:46:00 Tiago Pinheiro CAGPD - B
11:50:00 Tomas Amaral CAGPD - A
11:54:00 Quirilo Yanenko A4G - C
11:58:00 Luis Rosas ACG-A
INTERVALO
12:20:00 Leonor Pinto - Matilde Silvestre - Diana Formiga A4G - B
12:24:00 Gabriela Pessoa - Luis Rosas ACG-A
12:28:00 Mercedes Oliveira - Maria Inés Rodrigues - Marta Moura ACG -B
12:32:00 Claudia Pinheiro - Tomas Amaral
12:36:00 Lara Martins - Milena Ferreira - Ana Mirinha ABGC - B
12:40:00 Mariana Cruz - Carolina Balreira - Barbara Carvalho AAG - A
12:44:00 Ana Fonseca - Maria Amaro - Maria Teixeira A4G - C
12:48:00 Beatriz Morais - Ema Branco - Rita Vinagreiro ACG-B
12:52:00 Carlota Reis - Cintia Pratas - Sofia Loureiro ACG - A
12:56:00 Daniela Bento - Rute Marques - Carolina Santos A4G -B
13:00:00 Mariana Vieira - Ema Coutinho - Beatriz Duarte - Carolina Figueiredo - Ana Gomes A4G - C
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40 TR Juvenil 13:04:00 Joana Matos - Rita Ferreira - Joana Almeida

41 IM Janior 13:08:00 Diogo Soares
42 GR Juvenil 13:12:00 Beatriz Morais - Ema Branco - Rita Vinagreiro - Cristiana Silva - Sara Ferreira
43 IM Janior 13:16:00 Rui Ribeiro
44 GR Juvenil 13:20:00 Milton Arede - Ana Isabel Ferreira - Joana Frade - Daniela Paixao - Margarida Mota
45 IM Janior 13:24:00 Joao Salvado
46 GR Juvenil 13:28:00 Joana Matos - Rita Ferreira - Joana Almeida - Carolina Santos - Rute Marques
a7 TR Janior 13:32:00 Ana Branco - Adriana Bento - Inés Madail
48 GR Juvenil 13:36:00 Ana Taipina - Juliana Mogo - Luis Rosas - Madalena Almeida - Vitéria Melanio
49 TR Juanior 13:40:00 Rute Fonseca - Eva Silva - Inés Simées
50 AD Esperangas 13:44:00 Carol?na B_alr(?ira - Ana S_ofia Loureiro - Ana SheV(_:he_nko - Daniela _Paixéo - Bruna Silva - Inés Silva -
(Juv) Carolina Firmino - Francisca Sucena - Gabrela Oliveira- Sofia Martins
51 TR Juanior 13:48:00 Ana Rita Gomes - Carolina Cruz - Diana Diogo
ALMOCO
52 IF Sénior 15:30:00 Maria Dias
53 IF Juanior 15:34:00 Eva Silva
54 IF Sénior 15:38:00 Sofia Magalh&es
55 IF Juanior 15:42:00 Sara Domingues
56 IF Sénior 15:46:00 Sara Silva
57 IF Juanior 15:50:00 Maria Oliveira
58 IF Sénior 15:54:00 Irina Fernandes
59 IF Juanior 15:58:00 Rute Fonseca
60 IF Sénior 16:02:00 Maria Coutinho
61 IF Junior 16:06:00 Carolina Guimaro
62 |IF Sénior 16:10:00 Beatriz Brand&@o
63 IF Juanior 16:14:00 Matilde Aguiar
64 IF Sénior 16:18:00 Maria Guerra
65 IF Juanior 16:22:00 Sara Paz
66 IF Sénior 16:26:00 Inés Botelho
INTERVALO
67 IF Janior 16:45:00 Inés Simbes
68 IF Sénior 16:49:00 Marisa Aurélio
69 IF Juanior 16:53:00 Ana Rita Gomes
70 IM Sénior 16:57:00 Tiago Faquinha
71 IF Janior 17:01:00 Rafaela Damasio
72 TR Sénior 17:05:00 Maria Coutinho - Maria Dias - Beatriz Brandao
73 PM Juanior 17:09:00 Sara Paz - Diogo Soares
74 PM Sénior 17:13:00 Sara Silva - Fabio Lima
75 PM Janior 17:17:00 Carolina Guimaro - Tiago Sousa
76 AS Absolutos 17:21:00 D{ab_ora Fonsgca - C:':\rla Leita - Maria Coutinho - Ruben Nunes - Joana Abrantes - Ana Rita Carvalho -
(Sen) Catia Madureira - Inés Soares

77 GR Juanior 17:25:00 Ana Rita Gomes - Eva Silva - Inés Simdes - Rute Fonseca - Diana Diogo
78 GR Sénior 17:29:00 Sara Silva - Inés Botelho - Maria Coutinho - Maria Dias - Beatriz Brandao
79 AD Abso(lg;c;‘s) 17:33:00 ira - Camila Pereira - Marisa Ribeiro - Inés Gomes - Carolina Carvalho - Francisca Carreira - Rita Marques
80 AD Absolutos 17:37:00 A . . . . PO .

(Jun) :37: na Branco - Ana Rita Gomes - Adriana Bento - Inés Madail - Inés Mingatos - Carolina Cruz

17:40:00 FIM DA COMPETIQAO
17:50:00 CERIMONIA PROTOCULAR

* Em caso de antecipacgdo ou atrasos, podera haver altera¢des no horario.
* Todos os ginastas em competicao, terdo acesso ao praticavel durante os intervalos (nos seus turnos respetivos).
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