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CIRCULAR Nº 0150/2019       Lisboa, 3 de julho de 2019 

DISTRIBUIÇÃO: AT’s, CA e Clubes GR 

ASSUNTO: Ginástica Rítmica – Campeonato Nacional de Conjuntos - Programa 

 
Exmos. Senhores, 
 
A Federação de Ginástica de Portugal divulga as informações sobre as competições em epígrafe. 
 
Competições: CN de Conjuntos  
Data: 6 e 7 de julho 2019 
Local: Pavilhão do Complexo Desportivo Municipal Casal Vistoso (Lisboa) 
Coordenadas  GPS:  38° 44' 35.68'' N 
                                          9° 7' 42.92'' W 
 
Diretora Executiva da Prova - Andreia Sanches 
Diretora Técnica da Prova – Emília Costa 
Júri de Apelo: Ricardo Antunes (Presidente) 
                        – Ana Cardoso 
                        – Presidente da FGP (se presente) 
Fotógrafo FGP – Pedro Barata 
 
Programa Competição 

6 de julho (Sábado) 7 de julho (Domingo) 

11h30 Abertura do Recinto 09h00 Abertura do recinto 

12h30 Reunião de Juízes   

14h00 Desfile de apresentação dos conjuntos INFANTIS e 
INICIADAS 

11h00 Desfile de apresentação dos conjuntos 
JUNIORES e Ginástica Solidária 

14h20 Competição - Conjuntos INFANTIS  
 

11h15 Competição – Conjuntos JUNIORES – Grupo A e 
Ginástica Solidária 

15h00 Competição – Conjuntos INICIADAS – Grupo A 12h30 Competição – Conjuntos JUNIORES – Grupo B 

15h55 Competição – Conjuntos INICIADAS – Grupo B 13h35 Cerimónias Protocolares JUNIORES 
16h50 Cerimónias Protocolares INFANTIS e INICIADAS  Almoço 

17h30 Desfile de apresentação dos conjuntos JUVENIS 14h45 Desfile de apresentação dos conjuntos 
SENIORES 

17h45 Competição – Conjuntos JUVENIS – Grupo A 15h00 Competição – Conjuntos SENIORES – Grupo A 

18h45 Competição – Conjuntos JUVENIS – Grupo B 16h00 Competição – Conjuntos SENIORES– Grupo B 

19h45 Cerimónias Protocolares JUVENIS 17h00 Cerimónias Protocolares SENIORES 

Nota: Caso a competição termine mais cedo que o previsto é possível antecipar o início da competição 
seguinte até um máximo de 30 minutos. 
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1. Ordem de Passagem 
 

Infantis 
 1 -EGA 
 2 - AUG 
 3 - CRP 
 4 - SAD 
 5 - BFC 
 6 - VCQ 
 7 -CRDM 
 8 - GCP 
 

  

  
Iniciadas - Grupo A 

1 - AAE 2 - SAD 

3 - AGRA 2 4 -CSSPF 

5 - EGA 6 - SFPL 

7 - GCST 8 - CRP 

EC - CCDPV 1 - AAE 

2 - SAD 3 - AGRA 2 

4 -CSSPF 5 - EGA 

6 - SFPL 7 - GCST 

8 - CRP   

  
Iniciadas - Grupo B 

9 - CNM 10 - BFC 

11 - AUG 12 - AGRA 1 

13 - CRDM 14 - SFUAP 

15 - GCP   

9 - CNM 10 - BFC 

11 - AUG 12 - AGRA 1 

13 - CRDM 14 - SFUAP 

15 - GCP   
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Juvenis - Grupo A 

1 - CRDM 2 - CNM 

3 - GCP 2 4 - EGA 1 

5 - BFC 6 - GCST 

7 - SFUAP 8 - AUG 

EC - CCDPV 1 - CRDM 

2 - CNM 3 - GCP 2 

4 - EGA 1 5 - BFC 

6 - GCST 7 - SFUAP 

8 - AUG   

 
 

 
Juvenis - Grupo B 

9 - AGRA 10 - CRP 

11 - SAD 1 12 - VCQ 1 

13 - VCQ 2 14 - GCP 1 

15 - SAD 2 16 - EGA 2 

  9 - AGRA 

10 - CRP 11 - SAD 1 

12 - VCQ 1 13 - VCQ 2 

14 - GCP 1 15 - SAD 2 

16 - EGA 2   

  
Juniores - Grupo A 

Gin.Solidária - Joana Neves - Claparede (Bola) Gin.Solidária - Joana Neves - Claparede (Arco) 

1 - SPFL 2 - GCP 

3 - VCQ 1 4 - EGA 2 

5 - CNM 6 - AGRA 

7 - AAE 1 8 - CIRL 

9 - SFUAP Gin.Solidária - Joana Neves - Claparede (Corda) 

  1 - SPFL 

2 - GCP 3 - VCQ 1 

4 - EGA 2 5 - CNM 

6 - AGRA 7 - AAE 1 

8 - CIRL 9 - SFUAP 

Gin.Solidária - Joana Neves - Claparede (Fita)   
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Juniores - Grupo B 

10 - EGA 1 11 - SAD 2 

12 - CAE 13 - SAD 1 

14 - VCQ 2 15 - GCST 

16 - BFC 17 - AAE 2 

18 - AUG 10 - EGA 1 

11 - SAD 2 12 - CAE 

13 - SAD 1 14 - VCQ 2 

15 - GCST 16 - BFC 

17 - AAE 2 18 - AUG 

EC - CCDPV   

  
Seniores - Grupo A 

1 - SPFL 2 - AUG 

3 - CRDM 4 - EGA 

5 - GCST 6 - SAD 

7 - BFC 8 - VCQ 2 

EC - CNG 1 - SPFL 

2 - AUG 3 - CRDM 

4 - EGA 5 - GCST 

6 - SAD 7 - BFC 

8 - VCQ 2   

  
Seniores - Grupo B 

9 - AGRA 10 - CAE 

11 - CNM 12 - VCQ 1 

13 - CIRL 14 - CRP 

15 - ACM 16 - GCP 

  9 - AGRA 

10 - CAE 11 - CNM 

12 - VCQ 1 13 - CIRL 

14 - CRP 15 - ACM 

16 - GCP   
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Clubes Participantes 18# 
 

AAE - Associação Académica de Espinho 
ACMC - Associação Cristã da Mocidade - Coimbra 
AGRA - Academia de Ginástica Rítmica Aveirogym 
AUG - Academia de Ginástica Unik Gymdance 
BFC - Boavista Futebol Clube 
CAE - Clube Atlântico de Esgrima 
CNM - Centro Norton de Matos 
CSSPF – Centro de Solidariedade Social de Pinhal de Frades 
CIRL - Clube de Instrução e Recreio do Laranjeiro 
CRDM - Clube Recreativo e Desportivo do Miratejo 
CRP - Clube Recreativo Piedense 
EGA - Escola Gimnica de Aveiro 
GCP - Ginásio Clube Português 
GCST - Ginásio Clube de Santo Tirso 
SFPL - Sociedade Filarmónica Palmelense "Loureiros” 
SFUAP - Sociedade Filarmónica União Artística Piedense 
SAD - Sport Algés e Dafundo 
VCQ - Vitória Clube Quintinhas 

 
 

Cumprimentos, 
 
 

A Secretária Geral 
 
 

Paula Araújo 
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