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CIRCULAR N2 0190/2019

Lisboa, 30 de abril de 2019

DISTRIBUICAO: AT’s e Clubes

ASSUNTO: Ginastica Ritmica — Convocatdria estagio de Preparagao CE

Exmos. Senhores,

Vimos por este meio convocar as seguintes ginastas para um estagio, a decorrer entre 7 e 11 de
maio, no Centro de Treino de Ginastica Ritmica (CTGR) no Complexo Desportivo Municipal do
Casal Vistoso, sob a supervisdo da treinadora nacional Darina Vasileva, com o apoio da
treinadora Sandra Nunes.

Ginastas a convocar:

Laura Sales GCP 2000 SN Sénior
Margarida Ferreira GCP 2002 SN Sénior
P:Ioc:;::’:;o Terca-feira | Quarta-feira | Quinta-feira | Sexta-feira Sdbado
(geral)* 7/05 8/05 9/05 10/05 11/05
8h00-12h00 | 8h00-12h00 | 8h00-12h00 | 8h00-12h00 | 8h00-12h00
13h30-16h30 | 13h30-16h30 | 13h30-16h30 | 13h30-16h30 (13h30-16h30

RefeigOes e Deslocagdes:
e Os almocos e as deslocagdes serao da responsabilidade da FGP.

Equipamento:

e As ginastas devem ir devidamente equipadas e devem trazer consigo os seus aparelhos
e elasticos.

Cumprimentos,
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